
Devocional: “Mantengan la Calma” 
Joanna Leigh – 2021 Agosto 11 

 
Paz: 
Juan 14:27 
 

Ansiedad: 
Filipenses 4:6-7  |  1 Pedro 5:6-8 
 

Preocupación: 
Mateo 6:25-27  |  Salmos 55:22  |  Romanos 8:31 
 

Depresión 
Salmos 42:11  |  Salmos 40:1-3  |  1 Pedro 4:12-13 
 

Temor: 
Isaías 41:10  |  Josué 1:9  |  Salmos 27:1  |  2 Timoteo 1:7 
 

Presión:   
2 Corintios 4:8-9  |  Santiago 1:2-4  |  Romanos 8:28 
 

Culpabilidad:  
Miqueas 7:18-19  | Filipenses 3:13  |  1 Juan 1:9 
 

Estrés:   
Juan 14:27  |  Mateo 11:28  |  Juan 16:33   |  Lucas 6:48 
 

Frustración:  
Santiago 1:19  |  Gálatas 6:9  |  Éxodo 14:14  |  Salmos 37:4  |  Romanos 8:18 
 

Auto-Crítica:   
Efesios 4:29  |  2 Timoteo 3:16  |  1 Timoteo 6:12  Romanos 6:14 
 

Buscar la aprobación de otros:   
Gálatas1:10  |  Proverbios 29:25  1 Tesalonicenses 2:4 
 

Miedo del Futuro:   
Deuteronomio 31:6  |  Proverbios 3:5-6  Jeremías 29:11 
 

Reveses Inesperados:   
Salmos 34:19  |  Filipenses 1:6   |  Proverbios 24:16  |  Isaías 40:31 
 
 

Filipenses 4:6-7 
 

 “No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios lo que 
necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho. Así experimentarán la paz 
de Dios, que supera todo lo que podemos entender.  La paz de Dios cuidará su 
corazón y su mente mientras vivan en Cristo Jesús.” 


